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Indicações Câmara de Vereadores.
Número de Indicação:: 459
Ano:: 2025
Nome do vereador:: Milene Torres Gonçalves Stall  
Assunto:: Solicita ao Executivo Municipal que, por meio dos setores competentes, realize estudos de viabilidade para 

ofertar aulas de hidroginástica, através de convênios, aos portadores de fibromialgia e demai
Mês:: Outubro  

Documentos do Processo
Outros Documentos
Descrição Entregue Anexo

 Of 198-25 - encaminhando indicacoes.pdf
 Ind. 459-25 Solicita ao executivo hidroginástica para portadores de 

fibromialgia e outro pacientes que necessitem.docx.pdf
Quantidade de Documentos: 0 Quantidade de Documentos Entregues: 0

Observação
INDICAÇÃO Nº 459/2025.
Rio Negro, PR, 03 de Outubro de 2025
Ementa: Solicita ao Executivo Municipal que, por meio dos setores competentes, realize estudos de viabilidade para
ofertar  aulas  de  hidroginástica,  através  de  convênios,  aos  portadores  de  fibromialgia  e  demais  pacientes  que
necessitem.
A Vereadora  que abaixo  subscreve,  nos  termos do art.  107 do Regimento  Interno,  vem respeitosamente,  indicar  ao
Executivo  Municipal  que,  através  do  setor  competente,  realize  estudos  de  viabilidade  para  ofertar  aulas  de
hidroginástica, através de convênios com academias do nosso município que ofertam esta atividade, aos portadores
de fibromialgia e demais pacientes que necessitem, mediante prescrição de profissional competente.
Justificativa: A fibromialgia é uma condição que compromete de forma significativa a qualidade de vida dos pacientes,
causando  dores  crônicas  generalizadas,  fadiga  e  limitações  físicas.  Entre  as  terapias  não  medicamentosas  mais
recomendadas está a prática de atividades físicas em meio aquático,  em especial  a hidroginástica,  por proporcionar
baixo impacto articular, melhora da mobilidade, fortalecimento muscular e bem-estar geral.
A  oferta  dessa modalidade de tratamento  de forma organizada pelo  Município  contribuirá  não apenas para  a  saúde
dos  pacientes,  mas  também  para  a  redução  da  demanda  por  tratamentos  medicamentosos  e  atendimentos  de
urgência.  Ressalta-se  ainda  o  caráter  inclusivo  da  medida,  que  poderá  beneficiar  também  outros  cidadãos  com
indicação médica para práticas terapêuticas aquáticas.
Diante do exposto, esta Indicação visa estimular o Executivo Municipal a analisar a viabilidade de implantação de tal
serviço, o que representará importante avanço na promoção da saúde e qualidade de vida da população.
Atenciosamente,
MILENE TORRES GONÇALVES  STALL - PSB
Disponível em: https://sapl.rionegro.pr.leg.br/materia/3122
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