CAMARA MUNICIPAL DE RIO NEGRO
ESTADO DO PARANA

CNPI N° 80.789.548/0001-00

INDICACAO N° 367 / 2021

Assunto: Programa de recuperacio de pacientes

O Vereador que a presente subscreve, no uso de suas atribui¢des regimentais, vem solicitar ao
Executivo Municipal, para que através da Secretaria de Satide, desenvolva um Programa de
recuperacio de pacientes presencial ou a distincia (via telemedicina), especifico para estes
pacientes p6s Covid-19, que vai além dos testes negativos sobre a presenca do virus no
organismo,

Justificativa: Cada vez mais sdo observadas e estudadas sequelas na alta poés-
internaciio, pacientes que evolufram com limitacdes fisicas, cognitivas ou psiquicas apos a
Covid-19. Fraqueza muscular e respiratéria, fadiga, alteracdes de sensibilidade, lentificaciio do
raciocinio, estresse pos traumdtico, entre outras, sio complicacdes possiveis nestes pacientes
independentemente da idade. Perda da performance para atividade fisica também tem sido

queixa comum e o retorno a pratica esportiva deve ser acompanhada a fim de evitar lesdes.

Sugestio de defini¢io do Programa para o pacientes internados em Hospitais, fazer uma
avaliacio com o médico de Reabilitacio em até 48 horas antes da alta para programacio do
tratamento ambulatorial. E feita uma avaliagio global do individuo, com instrumentos
especificos para capacidade funcional (muscular e respiratéria), qualidade de vida, grau de
fadiga, condi¢des nutricionais, cognitivas e psiquicas. O paciente ambulatorial que possui
duvidas em relaciio a indicag@io ou niio de Reabilita¢io pode agendar uma teleconsulta com o
médico de Reabilitacio para avaliagfio e prescrigio do programa caso necessario. Apartir da
avaliaciio global o paciente € classificado como leve, moderado ou grave. O atendimento pode
ser presencial e/ou por telemedicina. Para os pacientes com condicdes leves sio dadas apenas
orientacdes e no momento da alta siio disponibilizadas apostilas com exercicios para realizaciio
em casa. Para os pacientes moderados ¢ indicado tratamento por telereabilitacio, com sessOes
de terapias multiprofissionais. Ja para os graves, que possuam 2 testes negativos para a Covid-
19, serdo realizadas também sessdes de terapias multiprofissionais presenciais, para aqueles
que ainda niio tiveram seus testes negativos serfio oferecidas terapias a distancia. Equipe podera
ser formada por Médico e enfermeiro de Reabilita¢do, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional,
fonoaudiodlogos, psicologos.
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