


‭ANEXO – ESPECIFICAÇÕES SUGERIDAS PARA IMPLANTAÇÃO DE BARRAS FIXAS‬
‭Estádio Municipal Ervino Metzger – Rio Negro, PR‬

‭Objetivo:‬
‭Fornecer parâmetros técnicos básicos para a instalação de barras fixas destinadas à prática‬

‭de exercícios físicos (calistenia), contemplando alturas adequadas para uso masculino e‬
‭feminino, visando segurança e acessibilidade.‬

‭1. Estrutura sugerida‬

‭●‬ ‭Material: Aço galvanizado ou aço inoxidável, tubo de 32 mm de diâmetro para barras‬
‭masculinas e 28 mm de diâmetro para barras femininas.‬

‭●‬ ‭Pintura: Epóxi eletrostática, resistente a intempéries.‬

‭●‬ ‭Fixação: Concretada ao solo com base mínima de 60 cm de profundidade.‬

‭●‬ ‭Espaçamento entre barras: mínimo de 1,20 m.‬

‭2. Alturas recomendadas‬

‭3. Observações adicionais‬

‭●‬ ‭As barras devem ser instaladas em área plana, com piso antiderrapante ou gramado‬
‭firme.‬

‭●‬ ‭Recomenda-se sinalização informando regras de uso e cuidados.‬

‭●‬ ‭Possibilidade de instalação de mais de um conjunto para permitir uso simultâneo.‬
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‭MODELOS DE BARRAS:‬
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