CAMARA MUNICIPAL

»Z Rio Negro

ESTADO DO PARANA

INDICACAO N° 057/2026.
Rio Negro, PR, 02 de Margo de 2026

Ementa: Indica aoc Poder Executivo Municipal, por meic da
Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, a realizacéo de
estudos visando estender o projeto de ginastica funcional

ao grupo da Associagao Vitéria da Melhor Idade.

A Vereadora abaixo subscrito, no uso de suas atribuigcbes legais e regimentais, vem respeitosamente
indicar ao Poder Executivo Municipal, por meio da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, a realizagao de
estudos técnicos e administrativos para viabilizar o atendimento do grupo da Associagdo Vitéria da

Melhor Idade por meio do projeto de ginastica funcional desenvolvido pela Secretaria.

Justificativa: A presente indicacdo tem por objetivo ampliar o acesso as atividades fisicas orientadas
aos integrantes da Associacao Vitéria da Melhor Idade, grupo que desempenha importante papel social na

comunidade, promovendo convivéncia, integracao e qualidade de vida entre seus participantes.

A pratica de ginastica funcional, quando orientada por profissional habilitado, contribui signhificativamente para
a melhoria da mobilidade. fortalecimento muscular, equilibrio e prevengao de doencgas, sendo ferramenta

essencial para promogao da salide e do bem-estar da populagao idosa.

Considerando que a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer ja desenvolve projeto de ginastica funcional em
outras localidades, entende-se pertinente a realizagdo de estudos para avaliar a viabilidade de inclusao da
Associacdo Vitéria da Melhor Idade no referido programa, garantindo equidade no acesso as politicas

publicas esportivas.

Trata-se de medida de relevante interesse publico, que reforca o compromisso com a valorizagao da melhor

idade e com a promocao de agoes preventivas na area da saude e do esporte.

Diante do exposto, solicita-se a adogéo das providéncias cabiveis para analise e possivel implementacao da

presente indicagao.

Atenciosamente,

ONTE - Uniao Brasil
VEREADORA.
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